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Kedves

TestvereR!

,Envagyok a sz616t6, ti a sz6lévesszGk: aki énbennem marad, és én Gbenne, az terem sok gylimélcsot,
mert nélkilem semmit sem tudtok cselekedni” (Jn 15,5).

Nagy megtiszteltetésnek tartom, hogy a Kiilmisszioi Hirado
hasabjain a Molnar Maria Kiilmisszioi Alapitvany 0j elnoke-
ként mutatkozhatom be.

Harminc éves vagyok, nos, és a Szerepi Reformatus Egy-
hazkozség helyettes lelkipasztoraként szolgalok. Hajdibo-
szorményben néttem fel két 6csémmel. A Kalvin téri gyile-
kezet volt a lelki otthonom. Erdeklddésemet a mennyei vilag
titkai irant azok az id6s asszonyok ébresztették fel, akik va-
sarnaponként gyermek-istentiszteletet tartottak a varosszéli
imahazunkban - egyszerlen, de alapos felkésziiltséggel és
olyan szeretettel, amelyet nem lehet elfelejteni. Az Istenhez
fliz6d6 személyes kapcsolat mashoz nem hasonlithato 6ro-
mét a csaladi taborokban ismertem meg. Az elsé missziot,
amelynek részese voltam, a varos keresztyén kozépiskolasai
végezték. Egyutt tanulmanyoztuk a Szentirast, imakozosséget
alkottunk és igyekeztlink megszolitani minél tobb kortar-
sunkat az evangéliummal: zenével, pantomimmal, Gjsagcik-
kekkel, sot versekkel is. Kozlliik sokan feltettiik az életlinket
az Ige szolgalatara.

Mielott a teologiai tanulmanyaimat elkezdtem volna, sze-
rettem volna tapasztalatot szerezni kulfoldon. Hallottam a
liebenzelli bibliaiskolarol; igy jutottam el az alapitvany ak-
kori vezetdihez, Asztalos Zoltanhoz és Sipos Alpar Szabolcs-
hoz. A Kuratoriummal egyitt bizalmat szavaztak nekem, és
beajanlottak a német testvéreknek. igy részesiltem abban
a kivaltsagban, hogy a 2006/2007-es tanévben két szemesz-
tert is eltolthettem a Liebenzelli Misszio Teologiai Szemina-
riuman. Ez az iskola része a Misszios-hegy nagy kozossege-
nek, amely a hallgatok jellemét is formalja. Az ott szerzett
tapasztalatok és ismeretek koziil csak harmat emelnék ki.

Az elsé a testvéri kapcsolat fontossaga. Osztalyunk mind-
0ssze tizenkét fobol allt, am annal sokszinlbb volt. Voltak
kozottunk szakiskolat végzett diakok, akik kilon érettsé-
givel léphettek csak be a felsdoktatasba, és voltak egye-
temet vegzettek is. A legfiatalabb én voltam, a legidésebb
diak kozelebb allt a negyvenhez, mint a harminchoz. A leg-
tobben egyedilalloak voltunk, de voltak kézottiink csalado-
sok is. El6szor gy tlnt, hogy vilagok valasztanak el minket
egymastol, mégis szoros testvéri és barati kotelék fonodott
kozottiink. A felsobb évfolyamok tagjaival is jo kapcsolatot
apoltunk. Nagy orommel fedezek fel a misszionariusok ko-
z0tt, igy példaul Kevezsda Szilvia malawi munkatarsai kozott
is, egykori diaktarsakat.

A masodik a kozos imadsag és munka fontossaga. A he-
gyen nemigen emlegettiik, de naponta megvalositottuk az
Ora et labora elvét a misszid jegyében: imadsagainkkal a

kiilmisszios szolgalatot, munkankkal pedig a hegyen folyd
evangélizaciot segitettiik. A kozos imaalkalmak, valamint a
plinkdsdi és az 6szi misszids Unnep hetekig tartd elokészu-
letei felejthetetlen élmények.

A harmadik az a misszios latas, amely a tanitast és a szol-
galatot egyarant athatotta: az evangéliumot gy kell hisé-
gesen tovabbadnunk, hogy az emberek megérthessék és el-
fogadhassak azt. Ehhez tirelem és onfeladas sziikséges. Am
masként nem is lehetiink annak a Krisztusnak a kovetei, aki
onmagat meglresitve szolgai formaban jott el megvaltani
minket.

Hazatérve a Sarospataki Reformatus Teologiai Akadémian
kezdtem meg tanulmanyaimat. A gyakornoki évemet Abaj-
ban, a goncruszkai, a hejcei és a vilmanyi gylilekezetben tol-
tottem. Azutan visszatértem szilévarosomba, ahol eldszor
gyulekezetem szocialis szolgaltatokdzpontjaban dolgoztam
szocialis munkasként, majd beosztott lelkészi szolgalatot vé-
geztem. 2016 aprilisatol a bihari Szerep kozségben latok el
helyettes lelkészi teenddket.

A teologiai szeminariumon toltott tanulmanyi évem utan
az Alapitvany Kuratoriuma megtisztelt azzal, hogy felvett
a tagjai kozé. Ugyanabban az évben részt vehettem egy
liebenzelli ifjisagi csoport magyarorszagi misszios korltja-
nak a megszervezésében, amely a Reach Out Program kere-
tében valosult meg. A forditok csapataban is helyet kaptam.

A kovetkezé ciklusra a Kuratorium engem ajanlott a
liebenzelli vezetéségnek az Alapitvany elnoki tisztjére. Ne-
héz szavakba foglalni, hogy milyen nagy megtiszteltetés ez
nekem. Ezen a helyen is szeretnék kdszonetet mondani a
testiilet minden tagjanak a megtiszteld bizalomért. Kildn
halas vagyok azért, hogy amikor az Alapitvany vezetését
atveszem, egy masodik misszionarius is szolgalatba all, a
munkat a Kuratorium elkételezett és hozzaérté csapata, va-
lamint dnkéntesek széles kore segiti, és a munka anyagilag
is biztos labakon all. K6szonom mindannyiuk munkajat. K-
16n koszonet illeti elddomet, Sipos Alpar Szabolcsot. Eletére
és tovabbi munkassagara Isten gazdag aldasat kérem.

Szeretném kifejezni halamat kedves Olvasdinknak is, akik
imadsagukkal és adomanyaikkal tamogatjak szolgalatunkat.
A misszio legyen tovabbra is kozos tgylnk!

Tisztelettel:

Torék Andras, elnok

Kilmissziéi Hiradd, 2017/05



Kedves Testverek!

Alapitvanyunk életeben merfoldrovet jelent, hogy egy masodik misszionariusunk is szolgalatba allt.
Kevezsda Szilvia szeptember 15-éen utazott ki Malawiba.

Uj otthona az Ubwenzi falufejlesztési kozpont lesz egy id6-
re, ahol a missziondriusi élettel és a csicseva nyelvvel ismer-
kedik. Halat adunk azért, hogy a munkavéllalasi engedélyét
is megkapta mar, két évre. Mint minden misszionariusnak,
miel6tt a tanitast elkezdené, neki is meg kell ismernie a kul-
tarét, el kell sajatitania a bennsziilottek nyelvét — jelen eset-
ben a csicseviat. Mondanom sem kell, milyen Osszetett ez a
feladat. Ugyanakkor a kanadai felkésziilés alatt Szilvia fel-
vértezte magat a sziikséges készségekkel. Uj munkatarsait
elsG latogatasa soran mar megismerte; mindannyian vartak,
hogy kezdetét vegye a kozos szolgalat. Imadkozzunk, hogy
Szilvia otthon érezze magat j szolgalati helyén, és jol vegye
az elsd, kulturdlis, illetve nyelvi akadalyokat!

Keszi Krisztina emberfeletti munkat végzett a Mungwi
Klinikan. Ahogyan azt a Testvérek az el6z6 beszamol6bdl is

lathattdk, most, miutan befejezte orvosi munk4jét, ugyanaz-
zal az odaaddssal fogott hozz4 Gj szolgalatdhoz. A keresztyén
irodalom forditasaval és a katechetikai tananyag kidolgoza-
sdval régi terveit valésitja meg. A gyoégyitéssal toltott évek
alatt is id6t szakitott a gyermekmunkéra és az asszonyok
lelkigondozaséra, de a munkaja sz{ikos kereteket szabott
neki ehhez. Most igyekszik a lehetd legjobban kihasznélni a
felszabadult idét.

Halasak vagyunk azért, hogy szolgalati autéjat ismét hasz-
nalhatja. A javitds koltséges volt, és igen hosszt id6t vett
igénybe. A kiaddsok fedezésére egy magyar tdmogaténk
nagy 0sszeg(i céladomanyt ajanlott fel, amelyet eztiton is ko-
szoniink. Imadkozzunk azért, hogy Krisztina az evangélium-
mal minél tobb gyermek és asszony szivéhez utat taléljon.

Torok Andrds, elnok

Zambia:

Csendesnap

A gyermekek sziinetének kezdetét késobbre toltak. Az autd még mindig nincs kész, pedig az a
csendeshet megszervezeséhez, lebonyolitasahoz feltetlentl sziikséges lenne. Tehat idéen nem tudjuk
megrendezni a csendeshetet. (Amint a bevezetében olvashattak, az auto javitasa idékozben elkésziilt.
A csendeshét megrendezésérdl Krisztina késébb dont.)

Isten el6tt elcsendesedve azt lattam meg, hogy a csendeshetet
részekre bontva, csendesnapok formdjiban tartom meg. Az el-
sére juliusban keriilt sor.

Amikor a Csiszimba-vizeséshez mentiink, mindenki id6ében
megérkezett. Vagyis, ha akarjak, id6ben ide tudnak érni. Ezért
most tanitom Gket a pontossagra is. Tudom, hogy nem konnyfi
nekik, mert ahol nincs teleprél miikodé radid, vagy mobiltele-
fon, ott a nap 4llasa segit az id6 megdllapitdsdban. Megmond-
tam nekik, hogy 15 perc varakozasi id6 utdn bezarom a kaput
(ezt meg is tettem). Fontos volt ugyanis hallani az igehirdetést
az uténa kovetkez6 feladatok miatt.

A csendesnap témdja a samdriai asszony tOrténete volt.
Harom fontos dolgot szerettem volna a sziviikre helyezni:
1. A biin meglatasa és megvallasa; 2. A személyes talal-
kozas Jézussal; 3. A Megvaltoval tortént talalkozas kovet-
kezményei.

Ennek az asszonynak a szive ,szomjas” volt, keresett. Min-
dig azt remélte, taldn a kovetkez6 férjben megtaldlja azt, amit,
akit keres. De a szive iires maradt. Kidbrandult, feladta. A ha-
todik férfivel mar csak egyiitt élt — biinben, paraznasagban.

Amikor Jézus az asszony b{inérél beszél, az asszony elfo-
gadja, felvallalja, ,bevallja” azt. Nem védi magét, nem ki-
csinyiti a blint: Ugyan mdr, nem probléma, mindenki ezt csindlja.
Isten vildgossdgéban, Jézus Krisztus jelenlétében biin lesz a
biin — nem csupén hiba, hibas 1épés, tévedés.

Jézus faradt és szomjas volt az 1ttél, a gyaloglastdl. Az asz-
szonynak a szive volt szomjas. Jellemz& Jézus Krisztus szere-
t6, életkozeli lelkigondozésara, hogy a kit mellett, a vizrol
indul a beszélgetés. Az ivéviz utan eljutnak az €16 vizhez,
vagyis az 6rok élethez, amelyet Isten ad. Kideriil, hogy aki-
nek a szive teljesen megtelik az Urral, az él§ vizzel, az ,tdlfo-
lyik”, abbdl ,tilarad” az €16 viz, és masoknak is aldasul lesz.

A Jézus Krisztussal folytatott lelki beszélgetés soran az asz-
szony 1épésrdl 1épésre jut el6rébb. ElGszor csak egy nagy em-
bert 1at Jézusban, taldn még J4kdb patridrkandl is nagyobbat.
Aztan azt is meglatja, hogy Préféta. Végiil pedig eljut Krisztus-
hoz, a Messiashoz.

Mivel az utébbi id6ben a mungwi tini-csoport tagjai koziil
tobben is elfogadtak Jézus Krisztust Megvaltéjuknak, hangst-
lyoztam, hogy mas a tudas Jézusrél, és mas igazan megis-
merni Ot.

Ismerete ennek az asszonynak is volt Jézus Krisztusrol, an-
nak ellenére, hogy biinben élt: ,, Tudom, hogy eljon a Messids,
akit Krisztusnak neveznek, és amikor eljon, kijelent nekiink min-
dent” (Jn 4,25).

Ismeretet lehet konyvekbdl, templomba jarasbél is szerez-
ni, de Jézust igazdn megismerni csak a vele valé személyes
talalkozas utan lehet. Csak az ismeri az O szavét, aki mély,
szoros kapcsolatban él vele, és az tudja igazdn megismerni Ot,
aki engedelmeskedik neki.

Kilmisszidi Hiradd, 2017/05



Ha valaki 4j életet nyert Jézus &ltal, annak az élete megval-
tozik, és elkezd6dik egy teljesen 4j. Ez a samariai asszony ko-
rédbban biinben élt, és valészintileg a tobbiek megvetették az
életmédja miatt. Azt nagyon jol tudjak az itteniek is, hogy a
vizmerités, vizhordas ideje vagy reggel, vagy kés6 délutan van.
Az asszony délben megy vizért, mert bizonyara nem akart talal-
kozni senkivel. Most visszafut a vdrosba, bizonysagot tesz és
hivogatja a tobbieket. Mert ha valaki val6ban talalkozik Jézus
Krisztussal, annak az élete teljesen 1j fordulatot vesz.

Az igehirdetés utan feladatot kaptak. Ot kérdést &llitottam
0ssze, amelyekre csendben, magukban, a fiizetiikbe irva kel-
lett vélaszolniuk. Példaul: 1. Mi a kiilonbség az ivoviz és az
é16 viz kozott? Hogyan lehet megkapni, megszerezni az egyi-
ket, és hogyan a méasikat? 2. Mi a kiilonbség az ismereti tudas
és akozott, ha valaki igazén ismeri Jézust? 3. Kicsoda neked
Jézus Krisztus: nagy ember, préféta, vagy Megvalt6? 4. Ha
azt irtad, hogy a Megvéltéd, hogyan valtozott meg az életed
a vele valdé kapcsolat hatasara? 5. Jézus az asszonnyal testi
témardl, az ivovizrél kezdi a beszélgetést, de aztdn tovabb
lépnek a lelki téméhoz, s6t a blin kérdéséhez. Ha te talalkoz-
nal most Jézussal az tton, valészin{i, hogy az é16 uttal foly-
tatnatok a beszélgetést, az egyetlen titrdl, amely a Mennybe
vezet, vagyis amely O maga. Vagy ha a szant6foldon talalkoz-
nal vele, ahol most éppen az aratas ideje van, valészind, hogy
utédna a lelki aratésrél is beszélnétek: ,, Az araté jutalmat kap
... hogy egyiitt oriiljon a vetd és az arat6” (Jn 4,36). Ha veled
beszélne Jézus, hol kezdenétek, és végiil milyen b{inodrél kel-
lene veled beszélnie?

Az egyéni munkat kozos beszélgetés kovette. Ezt Endk, a
vasarnapi iskolai munkatarsam vezette, de én is ott voltam,
hogy hallgassam, figyeljem GOket, f6ként azokat, akik Jézus
Krisztust Megvaltdjuknak tartjdk. Hélds voltam, mikozben
hallgattam a valaszokat.

B., egy lany: — Jézusrél tudni, ez a fejben van. Ot igazan
ismerni, ez a szivben van, mert O itt él. — Es mutatta a sz{vét.

G., egy fiti: — En korabban mindig hazudtam. Miéta Jézust
megismertem, nem teszem, mert tudom, hogy ez b{in és meg-
szomoritom vele.

B.: — Kordbban az id6sebb csalddtagok pénzt adtak és el-
kiildtek a piacra, hogy vegyek nekik alkoholt, cigarettat.
Miéta Jézus Krisztus a Megvaltém, megmondom, hogy nem
megyek, nem veszek. (Ez ebben a kultirdban nagy batorsag,
mert itt egy fiatal nem mondhat nemet az id6sebbnek.)

Ugyandt kérdezte meg Endk:

- Hol van a mobiltelefonod?

— Nem hoztam, mert ez egy csendesnap, és a telefon zavar-
né a lelki témat.

G., egy lany: — Az iskoldban a bardtnGimmel beszélgettiink
valakir6l, én meg visszamondtam. Kikozositettek. Oriiltem, mi-
kor visszavettek maguk kozé. Most viszont, hogy llandéan a
fidkrol beszélnek, én jottem el t6liik, és tavolsagot tartok toliik.

Délutan még két rovid lelki tanitas volt az tjjasziiletésrdl
és a blin meg a blinok kozotti kiilonbségrsl. A rajzolt képek
sokat segitettek, mert azokkal gyorsan megértették a monda-
nival6t. Sajnos a csendeshét elmaraddsa miatt a lelki program
egy kicsit stir{ibb, de azért volt szabad id6 és jaték is.

Utana a samériai asszony és az é16 viz képével dekoralt kis
irattart6t, emlékeztet6 ajandékot készitettiink, amelyet haza-
vihettek. Abba lehet tenni emlékeztetd céduldkat a fontos fel-
adatokkal kapcsolatban, de f6ként kis halaadé céduldk tarola-
sara hasznalhatjak.

Az egész nap folyaman nagyon j6 lelki 1égkor volt. Csupan
L., a legidGsebb, 17 éves fiti volt szomord, hallgatag, és a sza-
bad id6ben is egyediil félrehtizédott. Bizonyosan belement a
biinbe, de legalabb jo volt l4tni, hogy Isten Lelke szomoritja.

Halas a szivem, ahogy latom az Ur munkéjat ezekben a gyer-
mekszivekben. Ahogy Isten kegyelmes, formélé kezében val-
tozik az életik. Amulatra mélté az aldozatkészségiik: készek
megtenni, sokszor akar gyalog is, a nagy tavolsdgot Mungwiig.
Sokszor meglep6dom, amikor 1atom, hogy ezek a nagyobb tini
fitk és lanyok még tudnak lelkesedni, tudnak oriilni akar kicsi
dolgoknak is. Legyen &ldott mindenért az Isten!

Kirdnduldsunk a Csiszimba-vizeséshez nagyon jol sikeriilt.
Vidamak, felszabadultak voltak, oriiltek. Az Ur kegyelmesen
meg6rzott benniinket mindenféle balesett6l. Amint ott, az
egyik vizesés mellett, a koveken iiltiink, néhany koriilottem
iil6 gyerekkel egylitt magasztalhattuk Istent énekkel is hatal-
maért, fenségéért, ajandékozo szeretetéért. A ndlunk is ismert
evangélumi énekkel: ,,Nagy Istenem, ha nézem a vildgot, melyet
teremtett szent ,legyen” szavad... Ha Jézust ldtom itt a foldon
jdrva, aldzatos, tiirelmes szolgaként, Ldtom, hogy dlddst draszt a
vildgra, S keresgthaldlra adja életét. ... és a refrén: Szivem feléd
ujjong oromtele: Mily nagy vagy te, mi nagy vagy te!”

B IMATEMAK:

HALA:

1. Isten munkélkodé szeretetéért. Most a mungwi gyerekek
koziil tért meg néhany a vasarnapi iskolai alkalmak soran
valamikor, ami a csendesnapon nyilvédnval6va valt.

2. A csendesnapért, annak aldasaiért.

3. Isten mindig megadja a munkatarsakat, akik készek segiteni
a f6zésben.

4. Lelki munkatirsamért, Enékért.

5. A kirdnduldsért a Csiszimba-vizeséshez.

6. A Zardndok dtja c. regény bemba valtozatat el6szor csak
a magam lelki szolgalatara akartam hasznalni, de aztan
ugy dontottem, hogy esetleg kis hazi bibliakorok is hasz-
nalhatjak. Elkésziiltem a laptopra valé begépeléssel is, és
mdr ki is nyomtattuk.

7. A meghosszabbitott munkavéllalasi engedélyem megérkezett
még az elutazésom el6tt.

KERES:

1. A Jézus Krisztust Megvaltoként elfogadé régebbiek marad-
janak meg, az tGjak erGsodjenek meg a hitben.

2. A csendesnap utan Enéknak volt egy balesete. Az ujjan a
seb minél hamarabb begyégyuljon.

3. Az Impact-csoport latogatésaért.

4. Az augusztusi All-Afrika (6ssz-afrikai) missziondrius
csendeshétért, lelki aldasokért, talalkozasokért, beszélge-
tésekért.

5. A csendeshét utin szabadsigra megyek. Testi megpihené-
sért, lelki aldasokért.

6. Amig nem vagyok itt, a ,ba-
rényok” ne széledjenek el.

A megbizott emberek
hiiséggel végezzék a
feladatukat.

Szeretettel
koszontom
a Testvéreket:
dr. Keszi Krisztina
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Figyelj oda
magadra s masokra!

,Nehéz odafigyelni magunkra, amikor masok osztjar be az idon-
ket.” Milyen sok ember jut erre a megallapitasra!

A fenti mondat nem elfoglalt eurépaiaktél szarmazik, hanem Sallyt6l, a zam-
biai cikkben szerepl6 egyetemistatél. Sally talan masféle gondokkal kiizd, mint
mi, és masfajta nyomés nehezedik r4, mint mirdnk, mégis ugyanarra a végko-
vetkeztetésre jut, mint a legtobb ember: Masok irdnyitanak minket!

Minél nagyobb a szabadsdg, amelyben emberek élhetnek, annél érthetetle-
nebb, hogy egy ilyen kijelentés elhangozzon. Elméletileg mindenkire érvényes,
hogy az idénkkel és a szabadidénkkel mi rendelkeziink. Am a gyakorlat a leg-
tobb ember életében mést mutat.

Ez az ellentmondis rdnyomja a bélyegét az életiinkre, ami egyszer csak
lathatévé is valik valamilyen sériilés vagy egy 0sszeomlds formdjdban. A fel-
tételezések szerint a baj gyokerét abban kell keresniink, hogy nem figyeliink
oda, és nem éliink eléggé tudatosan. Ezért is n§ azoknak a programoknak, tré-
ningeknek, gyakorlatoknak és képzéseknek a szdma, amelyek a tudatos odafi-
gyelésre akarnak megtanitani. Elképeszt6, mennyi mindent kinalnak ebben a
téméban. Vannak cégek, ahol a dolgozéknak szervezett tovdbbképzések kere-
tén beliil tdvol-keleti valldsgyakorlatokat tanitanak. Vegyitik a keresztyén és a
buddhista vilagképet, pedig két homlokegyenest ellenkezd felfogasrél van szé.
Az, hogy ,,az odafigyelés elve” a figyelem koézéppontjaba keriilt, egy nagy hi-
anyra utal. Ezért is tettem fel a kérdést, mikozben az interneten bongésztem
ebben a témaban: Nem vagyunk mi betegek?

Bizony igazat kell adnunk azoknak, akik azt mondjék, hogy az embert meg-
betegitheti az odafigyelés hidnya, és sziiksége lehet segitségre.

Ujsagunk mostani szimaban arrél frnak misszionariusok és helyiek, hogy a til-
hajszoltsag vagy az elkényelmesedés egyarant veszélyezteti a tudatos odafigye-
1ést. Az ember abba is tonkre mehet, ha agyonhajtja magat, de abba is, ha csak
él bele a vilagba. Ez a szdm attél olyan izgalmas, hogy egész vildgokat fog 4t,
ugyanakkor a Biblia allaspontjéval is megismertet. Ha a kedves Olvasé a cik-
keket nem mésokra, hanem sajat magara vonatkoztatja, akkor szembesiilhet
néhany kinos kérdéssel, amelyeket ajanlatos tisztdzni magaval. De hat
nem sziikségszerti, hogy legyenek ilyen pillanatok az életiinkben?

Hogy miért tudom ajénlani ezeket a cikkeket gondolkodéas nélkiil
mindenkinek? Minden iras felvet lelki és teolégiai szempontokat is.
Mindegyik azt a Teremt6t akarja a kozéppontba éllitani, aki min-
ket megalkotott, és akivel Jézus Krisztusban taldlkozhatunk. Az
Oszinte beszamol6kbdl azt is megtudhatjuk, hogy a missziona-
riusok hogyan boldogulnak ezzel a téméval a sajat életiikben.
Ugy irnak, mint hirngkok, akik még maguk is dton vannak, és
nagyon igyekeznek megfelel6en odafigyelni 6nmagukra és a ko-

riilottiik élGkre.
Réjuk is igaz a Példabeszédek 5,21: , Mert az Ur szeme el6tt van
minden ember ttja, és minden Osvényiiket ¢ egyengeti” (Kéroli rev.)
Isten figyel Onre is, kedves Olvasénk. Isten 61z5 kegyelmébe ajanljuk

Ont is!

Szivélyes tidvozlettel: WQ ~ #’1 (/_’JL &};

Martin Auch, misszids igazgato
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Egyszer felhivtam az egyik dcsemet, aki Németorszagban él. Emlitettem,
hogy milyen nehézségekkel klizdok az Istennel valo kapcsolatomban, az
ifjusagi munkaban es a misszionariusi feladatok elvégzése soran. Mar
egy ideje beszelgettiink, amikor az 6csém megjegyezte:

- Andreas, ugye tudod, hogy nem egyediil kell megmentened a vilagot?

Persze tudtam, és a kérdés természetesen
ironikus volt, mégis gondolkodéba ejtett.

Misszid a vildgban - ezért éliink és ezért
dolgozunk. De mi a lényeg? A mi buzgd,
szorgalmas, jol megszervezett ténykedé-
stink? A szorgalom és a buzgésag j6 és fon-
tos, de elfeledtethetik veliink azt, hogy a
misszié csak egy eszk0z. A mindenkori cél Is-
ten imddata és dicséitése. Annak a fel- és elis-
merése, hogy O az Isten, én pedig egy altala
szeretett ember vagyok. Az életemmel is és
a munkalkodasommal is azt szeretném meg-
mutatni, hogy mit jelent az ember-lét a vi-
lagban.

Igen, szeretem a munkamat, és legszive-
sebben még sokkal tobb mindent csindlnék.
Itt be lehetne inditani egy j6 projektet, ott
lehetne fokozni a munkatempét... Es az éj-
szakai mfiszakokrdl se feledkezziink meg.
Ennek ellenére mégis azt gondolom, hogy
Istent jobban érdekli az én személyem, mint
a munkateljesitményem. Ezért nekem is fi-
gyelnem kellene magamra, és a velem kap-
csolatban 4ll6 sok-sok emberen tdl még a
csalddomra is.

A tettek vagy az imadsag embere?

Id6nként megkérdezem magamtél, nem kel-
lene-e — atvitt értelemben — gyakrabban fel-
mennem a hegyre imaddkozni, ahogyan azt
Jézus is tette. Aztdn az is foglalkoztat, hogy
minek latnak masok, amikor ram néznek: a
tettek vagy az imadsdg emberének. Remé-
lem, f6leg a masodik vagyok, és egyre in-
kébb azza is valok. Az életstilusom nem csak

maganiigy, mert az is szdmit, hogy mdasok
mit latnak az életemben. Azzal mutatom be
ugyanis, hogy nekem mit jelent a misszi6 és
az ember-lét.

A jov6ben szeretnék masoknak tobbet
adni abbdl, ami egyre sziikosebbnek t{inik: ez
pedig az idém. Es most nem arra gondolok,
hogy beinditok nekik egy wjabb projektet,
hanem arra, hogy id6t szanok réjuk egyen-
ként. Ez az ,id6 odaszanas” az Istennel vald
kapcsolatomra ugyanigy érvényes. A bal-
vanyimadasra, gyilkossdgra, hazassagtorésre
vonatkozé bibliai kulcskijelentések kozott, a
Tizparancsolatban, valahol féliton elhangzik
valami a szombat (a pihenénap) megszente-
1ésérdl is. Szerintem sokan — helyteleniil - ba-
gatell kis botlasnak tekintik, ha valaki ezt a
sz6ban forgd parancsolatot nem tartja meg,
vagy nem teljesen tartja meg. Ez a torvény
egyben fel is jogosit egy meghatarozott te-
vékenység gyakorldsara, amely altal megél-
hetjiik ember-létiinket: megpihenhetiink és
eltlin6dhetiink azon, hogy a Teremt$ Isten
az, aki cselekszik, nekiink, embereknek pedig
elsésorban imadnunk és dicséiteniink kell Ot.

Igen, tudom: a misszié a vildgban és az
ember-1ét a vildgban Osszetartoznak, és
nem zarjak ki egymast. De abban is jobban
erGsithetnénk egymaést, hogy mélyiiljon a
kapcsolatunk Istennel, és nemcsak abban,
hogy még tobbet teljesitsiink. Sokszor jok
vagyunk abban, amit tesziink (Istenért), de
arra taldn még inkdbb oda kellene figyel-
niink, hogy kik vagyunk (Isten el6tt).

Andreas Schiller

Impact-nek hivjak a
Liebenzelli Misszio fiatalok-
nak meghirdetett, rovidtavl
misszios programjat.
Tovabbi informaciok:
www.impact-einsatz.de

N

Andreas és Donata Schiller
2012 augusztusatol él Ecuador-
ban. Ketten vezették évekig az
Ecuadorban szolgalo impact-
csoportot. Jelenleg tinik és fiatal
felnottek kozott szolgalnak.

A hazasparnak ket kislanya van.

Q Imddkozzunk azért, hogy
a missziondriusok
megtaldljdk a helyes egyenstilyt a

szolgdlatra és a lelki feltoltodésre
szdnt id6 kozott!
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Zambia:

Szivugy

Osztalyunk 1995-ben vegzett a liebenzelli Bibliaiskolaban. Bucsumottonkul az Apostolok cseleke-
detei 20,28a-t valasztottuk: ,Viseljetek gondot azért magatokra és az egész nyajra!” Mar akkor érez-
tiik, hogy nehéz megtalalnunk az egyensilyt a Figyelj oda magadra! és az Allj masok rendelkezésé-
rel kozott. Az elmélet és a valosag gyakran igen tavol allnak egymastol. Hogyan lehetek egyszerre
jo magamhoz es masokhoz is?

,Minden feltett
dolognal jobban
Orizd meg szivedet,
mert abbol indul ki
minden élet"
(Peld 4,23).

i

,Csendes id6” Zambiaban?

Sok zambiai nehéznek ta-
lalja, hogy a napirendjébe
csendességet is tervezzen.
A lelki tevékenyseégek koziil
a bibliatanulmanyozas és az
Istenre figyelés joval kisebb
hangsllyt kap, mint az imad-
kozas és a hojtolés.

Sok zambiainak nem kér-
dés, hogy amikor kérni akar-
nak valamit Istent6l, a bojt
hozzatartozik a mindenna-
pok hitgyakorlatahoz. Arrol
azonban gyakran megfeled-
keznek, hogy mindennapi
dontéseikhez milyen fontos
rendszeresen olvasni és ta-
nulmanyozni a Bibliat, hogy
Isten Igéje alapjan tudjanak
eligazodni az élethben. Hall-
gatoinkat ezért igyekszlink
rendszeres  bibliaolvasas-
ra buzditani, mert csak igy
vértezhetik fel magukat a
hamis igemagyarazatok és a
kifacsart bibliaértelmezések
ellen.

Az elmult hénapokban a fenti igeversr6l el-
mélkedtiink hallgatéimmal az Evangélikdl
Egyetemen. Hogyan értelmezem azt, hogy fi-
gyeliek magamra, de masokra is? Es hogyan
gondolkoznak ugyanerrdl a didkjaim? Vajon
az adott kultGrdk miatt én méshogyan értem
ezt, mint 6k?

Chewe Kambole szerint fontos, hogy az em-
bernek legyen ideje sajat magara és Istennel
vald személyes kapcsolat dpolasara. Ugyanak-
kor szeretne masoknak is szolgalni. A tanulas
mellett ezt elég nehéz megvaldsitani, mert a
beadand6 irasbeli munkak, illetve az 6rakra és
a vizsgakra val6 felkésziilés nagyon sok id6t
vesz igénybe.

Sally Kalabdnak az okoz gondot, hogy mivel
a sziilei vagy a testvérei mindig jonnek hozza
valamivel, nem igazan tud elvonulni. Amikor
masok is hasznélni akarjak a mi idénket, szin-
te lehetetlen 6nmagunkkal kell§ id6t tolteni.
Sally még a csalddjaval lakik, mert a kollégi-
umi és az egyetemi dijak til magasak neki. De
még ha nélunk is lakhatna, a sok napi teend6
mellett akkor sem tudna magéval is meg mé-
sokkal is torédni.

Sally aha-élménye

Miutan egy szép napon Sallynek sikeriilt egy
bs félorat kipréselnie a napjabol, hogy egye-
diil legyen Istennel, mivel az volt konkrétan
az egyik hézi feladata, ragyogd szemmel 1ép
be az osztélyba. Lelkesen meséli, hogyan sz6li-
totta 6t meg Isten a bibliaolvasés &ltal, milyen
batoritast és segitséget kapott ahhoz, hogy a
testvéreivel tlirelmesebb lehessen. — Ez neki
teljesen 4j élmény, és nagyon szeretné, ha szo-
késévé véalna a bibliaolvasas. Tudja azonban,
hogy nem lesz konny{i a nagy csalddi nyiizs-
gés kozepette elvonulnia.

Mar megint... Es miért... Mindig csak én...

Velem is gyakran el6fordul, hogy a mindenna-
pok feladatai, kotelezettségei miatt nem tudok
eléggé figyelni magamra. Marpedig ez rovid-,

Az Evangelikal Egyetem diakjai sportolas kozben.
Chewe Kambole balra lathato a képen

de hosszttivon is kihat arra, ahogyan masok-
kal és magammal b4dnok. Eredményezheti pél-
daul azt, hogy olyan dolgokat varok el masok-
tél, amelyeket én vagy nem akarok, vagy nem
is tudok megtenni.

Olyankor ilyen és ehhez hasonlé gondo-
latok cikdznak bennem: Mdr megint rdm nem
volt senkinek ideje! Es miért nem veszi észre mdr
végre valaki, hogy nekem mire lenne sziikségem?

Mindig csak én gondoskodjam magamrdl is meg
mdsokrdl is? Ugyanez torténik akkor is, ha az
én ,német” alapossdgom és felelGsségtudatom
talalkozik kollégdim kissé meggondolatlan vi-
selkedésével.

A sziv legyen rendben!
Rajtam milik, kérek-e segitséget masoktél, ér-
zem-e a hataraimat, és legf6képpen vigyazok-e
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a ,szivemre”. A Példabeszédek 4,23 — , Minden
féltett dologndl jobban 06rizd meg szivedet, mert
abbdl indul ki minden élet” — emlékeztet ra, mi-
lyen fontos meg&riznem a szivemet és dpolnom
Istennel a kapcsolatomat. A szivnek rendben
kell lennie ahhoz, hogy a test m{ikddni tudjon.
Ezt mindannyian tudjuk.

Ugyanez érvényes a mésokkal valé kapcso-
lataimra is. Ha j6 akarok lenni mésokhoz, el6-
szOr a sajat szivemmel kell j6l bannom. Azaz
dldoznom kell az Istennel valé kapcsolatomra:
id6t kell szannom a bibliaolvasasra, az imad-
kozasra és a kozosség megélésére is. Hiszen
ebbdl lesz élet, ez ad er6t ahhoz, hogy részt
vallaljak masok életében, hogy félelem nélkiil
tudjak nemet mondani, hogy merjek eleget
aludni és hogy 6rommel tegyem azt, amire Is-
ten elhivott.

Vizvezeték helyett edény
Clairvaux-i Bernét, 12. szazadi apat ezt egy-
szer igy fogalmazta meg: ,,Ha megfontolt vagy,

egy edényhez hasonlitasz, nem pedig egy vizveze-
tékhez, amely abban a pillanatban, hogy beenged
valamit, mdr tovdbb is adja. Ezzel szemben egy
edény megvdrja, amig megtelik, és igy csak azt
adja tovdbb, ami tilcsordul beléle, és nem okoz
kdrt 6nmagdnak.

Tanuld meg te is, hogy csak a teljesb6l onts,
és ne akarj békeziibb lenni Istennél! Az edény a
forrdst utdnozza. A forrds megvdrja, amig jéllakik
vizzel, és csak azutdn dramlik a folyéba, majd a
tengerbe. Az edény nem szégyenkezik amiatt, hogy
nincs benne annyi viz, mint a forrdsban.

Ugy nem akarok meggazdagodni, hogy te kozben
kiiiriilsz. Ha ugyanis te rosszul bdnsz onmagaddal,
kihez tudsz jol viszonyulni? Ha tudsz, a te teljessé-
gedbol segits nekem; ha nem tudsz, kiméld magadat!”

Didkjaink gyakran érzékelik, milyen Oriasi
fesziiltséggel jar, ha valaki 6onmagara is gon-
dot akar viselni — ami kénnyen atcsaphat ego-
izmusba -, de masokkal is szeretne tér6dni.
A csalddok, a baratok és a gyiilekezetek mind
olyan elvarisokat tdmasztanak feléjiik, ame-
lyek alél szinte lehetetlen kivonniuk magu-
kat. En magam is egyfolytaban a kett§ kozott
lavirozok: ott vannak az elSttem tornyosuld
feladatok, amelyeket szeretnék felelgsséggel
elvégezni, és ott van a sajat szivem, amely-
re szeretnék odafigyelni. Az Gsszhangot nem
mindig sikeriil megteremteni, amit a koriilot-
tem €16 emberek til gyorsan észre is vesznek.

Mindannyiunknak meg kell tanulnunk,
hogy ne akarjunk bgkez{ibbek lenni Istennél,
és hogy csak abbdl adjunk tovdbb mésoknak,
amivel Isten minket mar megajandékozott. igy
jO életiink lehet, mindegy, hol és milyen kor-
nyezetben vagyunk.

Margit Schwemmle

Fent:

Diakok és docensek az
Evangélikal Egyetem zarovizs-
gaja utani linnepségen 2016
decembereben.

Balra:

Dr. John Yealts vendégeléadd
docens eléadast tart a Riilon-
boz6 évfolyami hallgatoknak.

Margit Schwemmle, aki el6-
szor Malawiban szolgalt, jelen-
leg a ndolai Evangelikal Egyetem
docense és a zambiai teologiai
hallgatok mentora. 2016 jlniu-
sa Ota pedig 6 a tanulmanyi fe-
lelds is.

Q Imddkozzunk azért,
hogy a zambiai egyetem
hallgatéinak ne csak a tuddsa,

hanem a lelkisége is elmélyiiljon
a tanuldssal toltott évek sordn!
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Spanyolorszag:

KUszni-maszni es

Fent:
Uton a barlanghoz

Lent:
Paco a zsombolyban

Istenrol beszelni

Amikor én 15 évvel ezelott elkezdtem a kalandtirakat, az volt a célom, hogy
fiatalokat ismertessek meg Jézussal, majd segitsem Oket a hivo életiik elején.
A program gyorsan korvonalazodott: hegymaszas, barlangaszas, eréprobak la-
nyok nelkil. Bibliat azonban mindenkinek hoznia kellett!

Kalandvagyo6, vidam, zajos csapat voltunk.
Céltudatosan, feldagadt karral, felhorzsolt uj-
jakkal kiizdottiik fel magunkat a t{iz6 napsii-
tésben a vords homokkdszikldkon. Még ha ra
is bizhattuk magunkat a felszerelésiinkre és a
maszoétarsunkra, teljesen vildgossa valt el6t-
tlink, hogy végiil is csak Isten tud a szd Osszes
értelmében megtartani benniinket. Oriiltiink
a kozosségnek, a bardtsdgoknak, amelyeket
Isten alakitott ki kozottiink. Egy erdei Osvé-
nyen, az illatozé erdei feny6k és a mohaval
bendtt kovek kozott felfedeztiink egy ritka
szarvasbogarat. Percekig kovettilk a mozgéa-
sat... Milyen kecsesnek és szépségesnek alkot-
ta meg a mi Teremténk! Egy meleg sziklén,
amely a frissen zoldell§ biikkerd6 f6lé ma-
gasodott, a lenyugvé nap utolsé sugaraiban
gyonyorkodtiink. Aztdn szentjdnosbogarak
szazai rajzottak koriil benniinket, és az amu-
lattél alig tudtunk magunkhoz térni. Micsoda
felejthetetlen pillanatok!

Tabortiiz és mélység
Egy ilyen élményekkel teli nap utén ott fekiid-
tlink a meleget adé tabort(iz koriil és figyeltiik

a langokat. A szaftos marhahds szabélyosan
szétolvadt a szénkban. Es milyen jok voltak
az azt kovetd beszélgetések, amelyek Jézus je-
lenléte &ltal elmélyiilhettek és olyan j6 donté-
sekhez vezettek, amelyek még ma is éreztetik
hatdsukat! A zar6 imakozosség egy nagy, sziv-
bdl jovo hélaadas volt. Miel6tt elaludtunk, hul-
lécsillagokat szamoltunk, jokat nevettiink még
néhany viccen, bemenekiiltiink a halézsakunk-
ba az idegesitd sztinyogok el6l, vagy egy bagoly
huhogasat hallgattuk.

,,Aldjad én lelkem az Urat, és ne feledkezzél el
semmi jotéteményér6l.” Milyen talaléan fogal-
mazza meg a 103. zsoltar 2. verse azt, ami a mi
sziviink vagya volt akkor is, és ami ma is az:

Szeretnénk, ha sok ember megtapasztaln4,

milyen j6 Istennel élni.

Szeretnénk, ha sok ember megértené, hogy Is-

ten él és cselekszik.

Szeretnénk sok embernek segiteni abban,

hogy 4téljék Isten jelenlétét, megismerjék Ot

és kapcsolatba 1épjenek vele.

Az a nagy vagyunk, hogy a kornyezetiinkben

é16 emberek elkezdjék veliink egyiitt dicsérni

Istent.
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Ha ehhez megteremtjiik a lehetGségeket, és
tanéccsal, de tev6legesen is tdmogatni tudjuk
Oket, azért is minden dicséret a mi Urunkat il-
leti meg.

Eletbe vago témak a szakadék szélén

2013-ban mint csalddot kiildtek ki minket
Spanyolorszagba, hogy egy ott folyé gyii-
lekezetalapit6 munkaban segitsiink. Mivel
Spanyolorszag hegyvidékes orszag, és szinte
minden utcasarkon megmdaszhaté sziklékba,
kanyonokba vagy barlangokba botlik az em-
ber, két tanfolyamot is elvégeztem, amelyek
hegyi sportokra képeztek ki. fgy most mar
nemcsak azt varjuk, hogy minél t6bb ember-
hez utat talaljunk, hanem tervezhetjiik a ,ka-
landtdra-koncepcié” itteni megvaldsitasat is.
Hat Istent nem éppen a természetben lehet

meglatni? Hol adédhatna jobb lehet6ség Is-
tenr6l és a vilagrél beszélgetni, baratsdgokat
kialakitani és elmélyiteni, ha nem egy hosszi
kirdnduldson? Nem pont egy szakadék szélén
vagy az éjszaka soOtétjében szoktak feljonni a
legfontosabb témak és kérdések?

A hegyi sportoknal, mint példaul a szikla-
mészas vagy a barlangaszas, elengedhetetlen a
bizalomra épiil6 egyiittmiikodés, amely egyben
azt is lehet6vé teszi, hogy a bibliai iizenetek és
a val6 vildg kozott parhuzamokat vonjunk, il-
letve 1étrehoz egy olyan szoros kapcsolatot is
a masik emberrel, amelyben egymashoz is és
Istenhez is kozeledhetiink. Egy ilyen kozegben
nagyon hatékonyan lehet evangélizalni!

A megélt hit kovetkezményei

Januarban Paco (a nevét megvaltoztattuk)
els6 alkalommal vett részt barlangegyesiile-
tiink tardjdn. Granadas kozelében egy 120
méter mély zsombolyba, azaz aknabarlangba
akartunk leereszkedni. Mivel Paconak kez-
déként nem volt til sok tapasztalata, felajan-
lottam neki, hogy kossiik Ossze magunkat.
A leereszkedés jol sikeriilt. Miutdn a 32 fokos

meleg barlangi téban megméartéztunk, meg-
kezdtiikk a maszast felfelé. Azért, hogy Paco
ereje ne fogyjon el id6 el6tt, mindig beiktat-
tunk egy rovid sziinetet. Az egyik ilyen pihe-
nd alatt, mikozben a sotétben iicsorogtiink és
tonnés sziklatombok magasodtak folottiink,
Paco megjegyezte, hogy milyen nyugalom
sugarzik rélam, és milyen j6, hogy igy odafi-
gyelek ra. H{, ez a mondat atmelegitett. Tu-
lajdonképpen egy Istent dics6it6 mondat volt.
Hiszen az egész Jézustdl volt: a nyugalom is
meg a Paco iranti torédésem is! Es errdl ott
bizonyséagot is tettem.

Néhany héttel kés6bb, mandulavirdgzas
idején ismét tton voltunk, és a t{iz6 napsiités-
ben megmésztunk egy hegyet. Paco annyira
belelkesedett, hogy mindenképpen meg akart
maszni még egy maésik hegyet is. Azt javasol-
tam, hogy hajtsunk el a szomszédos telepiilé-
sen taldlhat6 denevérbarlangba. A barlangot
elég nehéz megkozeliteni, és talan ezért is ma-
radt meg eredeti szépségében.

Am a barlantiira reggelén csak nem akart
eldllni az es6. Persze a barlangban minden
szaraz. De odadig eljutni, a teljes felszerelés-
sel, a nedves bozétosban - ez azért egyikiinket
sem vonzott. Akkor azt javasoltam, hogy kér-
jik meg Istent, sziineteltesse az es6t egy iddre.
Isten pedig kegyelmesen megadta, amit kér-
tlink! A barlangban aztan ismét j6 beszélgeté-
sekre keriilhetett sor, olyanokra, amilyenekkel
csak Isten tud meglepni minket.

Miutan teljesitettiik a tirat, ettiink egy jot
egyiitt, majd hazaautéztunk. Este a kovetke-
z8 lizenet érkezett a mobilomra: Daniel, jé
ember vagy. Imddkozom érted és a csalddodért.
Paco.

Daniel Paul

Fent:
Betekintés a barlangba

Balra:
Csoportkép a barlangban,
a képen jobbra Paco

Daniel és Esther Paul 2013 ota

él Spanyolorszaghan. El6szor is
a nyelvet tanultak meg, majd ket
évig egy Malagatol nyugatra fek-
v kisvaros gyiilekezetalapitd
programjaban vettek részt. Jelen-
leg hazajukban, Németorszaghan
tartozkodnak. A tervek szerint,
amikor Ujra kiutaznak, Castallon
korzetében szolgalnak majd.

A hazasparnak harom kislanya
van.

Q Imddkozzunk azért, hogy
ezeken a kalandtiirdkon a
résztvevok ,belsé utakra” is

eljussanak, és Istenhez érkezze-
nek meg!
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Interkulturalis csoportok, Németorszag:

Ha nincs idonk arra,
hogy feltoltekezzunk,
semmi tartalmasat és
hihetot nem fogunk
tudni tovabbadni.

Hermann és Sibylle sok éven

at misszionariusként szolgalt
Romaniaban. Ma muszlimokkal
probalnak kapcsolatokat épi-
teni, hogy Jézushoz hivhassak
Oket, illetve keresztyén szolgalo
csoportokat igyekeznek szervez-
ni ehhez a fontos szolgalathoz.
A hazasparnak harom felnott
gyermeke van.

Q Imddkozzunk, hogy a
bevdndorlok és mene-

kiiltek kozott szolgdlé misszio-
ndriusok elmélyiilt, hiteles

lelkiséget képviselhessenek a
muszlim embertdrsaink el6tt!

Osszhangban van-e a mi belsé és Rilsé vilagunk? Ugyanazt az lizene-
tet Rozvetitik-e a szavaink, mint az életlink? Azoknak a keresztyének-
nek, akik hiteles eletet akarnak élni, fel kell tennilik maguknak ezeket

a kRérdéseket.

Nemrég egy olyan alkalmon vettiink részt,
ahol kiilonboz6 szervezetek vezet6i gytiltek
ossze. Erdekes volt a téma: Hogyan lehet ta-
nitvanysagra nevelni megtért menekiilteket?
Kiilonb6z6 segédanyagokat mutattak be ne-
kiink. Az egyik jelenlévé kijelentette:

— A mi csoportunkban igyeksziink olyan
eszkozoket, modszereket nem hasznalni,
amelyeket mi, a vezet6k nem prébéltunk ki
magunkon vagy nem hasznalunk.

Ez a mondat mély benyomaést tett rank,
és Ujra tudatositotta benniink, hogy milyen
fontos a hitelesség mind abban, amit mon-
dunk vagy tesziink. Emellett természetesen a
tény tény marad: mi nem tudunk masokban
hitet produkalni.

Eletiink alapkérdése, hogy hiteles lesz-e
az iizenetlink, amelyben hisziink, amelyet
széban tovabb adunk, és amelybe oly sok
erdt, id6t és pénzt fektetiink bele. Ez a kér-
dés éppen annyi id6s, mint az evangélium,
és Pal is ezt helyezte nyomatékosan Timo-
teus szivére: ,Legyen gondod onmagadra és

a tanitdsra, maradj meg ezek mellett, mert ha
igy cselekszel, megmented magadat is, hall-
gatdidat is” (1Tim 4,16). Ezzel a tanéccsal
P4l mindent 6sszefoglal, amit ugyanennek a
résznek a 6-t6l 15-ig terjed6 verseiben leirt.
Arrél a hiteles életformérél van sz, amely
az élet minden teriiletére hatassal van.

Az iires iiveg

Egy iires ketchupos flakonb6l semmi nem
fog kijonni. Giovanni Trapattoni, a Bayern
Miinchen egyik korabbi edzGje egyszer igy
fogalmazott: ,, Vannak jdtékosok, akik olyan
gyengék, mint egy lires iiveg.” Ez a mi érzel-
mi és lelki életiinkre ugyanigy érvényes: ha
nincs id6nk arra, hogy feltoltekezziink, sem-
mi tartalmasat és hihet6t nem fogunk tudni
tovabbadni. Ezt a leckét Gjra meg Gjra meg
kell tanulnunk életiink soran: oda kell figyel-
niink magunkra, hogy megragadhassunk va-
lamit, amit tovéabb is tudunk adni. Ugye ér-
zékeljiik a kiilonbséget? Csak akkor lesziink
érzékenyek masok érzelmeire, ha elGszor
odafigyeltiink 6nmagunkra, és megismertiik

Kilmisszidi Hiradd, 2017/05



FOTO: 123RF.COM/FESUS

a sajat érzelmeinket. Tehat akkor mi a helyzet a sajat érzése-
inkkel? Ismerjiik 6ket? Az, aki a sajat érzéseit elfojtja, sajat
magénak is idegen marad. Csak az tud osztozni méasok 6ro-
mében és fijdalméban, aki a sajat érzéseinek is at tudja adni
magat. Ahol két sziv meg tudja érinteni egymast, ott gyégyi-
t6 kapcsolat, bizalom, bensGségesség és baratsag sziiletik.

Nem opcio, hanem Isten parancsa
Sokan megtapasztaltuk, mennyire meg-
gazdagit, ha id6t szanunk arra, hogy at-
gondoljuk az érzelmeinket: Miért is ha-
ragudtam meg? Mi volt az pontosan, ami
elbatortalanitott? A keser{iségnek milyen
kis magocskaja kezdett el kicsirdzni a szi-
viinkben? Az ilyen reflektalasok nélkiil
pici események is silyos allapotokat ered-
ményezhetnek: kapcsolatok hiilhetnek ki,
az elbétortalanodasbdl rezignélt hozzaal-
las vagy teljes visszavonulas lesz. Ismerjiik
ezeket az ,elbatortalanodasi hulldmokat”,
helyt adunk nekik? ,,Legyen gondod onma-
gadra!” — ez nem egy opcié, hanem Isten
parancsa. Igenis felelGsséggel tartozunk a sajat életiinkért!
Ennek a parancsnak a lelki vonzata is rendkiviil fontos.
JOl illusztralja ezt az az esemény, amikor manna hullott a
sivatagban (2M6z 16). Mi igy gondolkozunk: ,,A napjaim be-
teltek, de kell még egy loket, egy prédikdcié: mdr sokszor be-
vdlt, hogy el6dstam egy régit.” De nem! A mi lelkiinknek az
kell, hogy valami frisset ragadjon meg Istenbél, ezért csond-
re van sziiksége, Istenre kell 6sszpontositania és Gjra at kell

Termeszetesen Isten
akkor és annak jelenti
ki magat, amikor es
akinek akarja, de azert
elenk adott eqy életfor-
mat, amelyeért felelosekr
vagyunk, amelyet gyako-
rolnunk Rell, es amelyet
0 meg fog dldani!

élnie, hogy a mi mennyei Atyank egészen személyesen sz6l
hozzank! Melyik foldi édesapa ne kommunikalna szivesen
a gyermekeivel? Mint annak a Jézusnak a kovetdi, aki egy
j6 pasztorhoz hasonlitja magét, arra kaptunk igéretet, hogy
meg fogjuk ismerni az 6 hangjat (Janos 10,27). Igen, az a
hely létezik, ahol O megerdsiti a lelkiinket és képessé tesz
arra, hogy Ot képviseljiik.

Részleges felelosségiink

»Legyen gondod énmagadra!” Annak ellenére, hogy Isten
szuverén, a mi felel§sségiink is nagy. A Jakab 4,8 ezt a fel-
hivast intézi hozzank: , Kozeledjetek az Istenhez, és 6 koze-
ledni fog hozzdtok”. Természetesen Isten akkor és annak
jelenti ki magat, amikor és akinek akarja, de azért elénk
adott egy életforméat, amelyért felel6sek vagyunk, ame-
lyet gyakorolnunk kell, és amelyet O meg fog 4ldani! Egy
életstilusrél, nem pedig gyors élményszerzésr6l beszéliink.
Mindig eldmulunk azon, milyen hiiségesen ragaszkodik
Isten ezekhez a szavakhoz, hogy mennyire megbétorit és
mennyire kitagitja hitiink tavlatait, amikor Ot keressiik, az
O Igéjét tanulmanyozzuk és elmélkediink az olvasottakon,
és az O jelenvalésdganak orvendeziink. Ezek a mi életiink
igazadn értékes pillanatai. Az ismert lelkész és keresztyén
szerz§, John Piper nagyon sokat ir err6l, példaul a Vdgyd-
dds Isten utdn — Az Istenben gyonyorkodd keresztyén élet c.
konyvében is.

Az egyhéz torténetében mindig voltak és ma is vannak
olyan mozgalmak, amelyek nagy hangstlyt fektetnek a
csendes id6re és a szombatra. Egy ilyen kortirs sz6sz6l6
Pete Scazzero is, aki lelkipasztorként nagyon eredményes
szolgalatot végzett, &m silyos arat fizetett ezért. A felesé-
ge egyszer megmondta neki, hogy kétszin{i életvitelét nem
tudja tovabb elhordozni. Pete Scazzero életében a csendes
elmélkedés, az atértékelés és a helyreallitas
fdjdalmas id6szaka kovetkezett, amelynek a
végén Pete Scazzero ezt tette élete jelmon-
datava: ,Legyen gondod onmagadra!” - és
természetesen a feleségedre is, akivel egy
test és egy 1élek vagy!

Nagy 6rommel szdmolnank be itt most ar-
rél, hogy ez az életforma konnyfi, és sikeriilt
megvalésitanunk. Am ez nincs igy. Ujra meg
Ujra belesétalunk abba a csapdaba, hogy
»,hagyon sok a tennivald, és nem engedhet-
jik meg magunknak, hogy Istennek ennyi
id6t adjunk a miénkb6l” vagy hogy valéban
megiinnepeljiik a sabbatot (a pihendnapot).
Igy inkabb nagy feladatnak latjuk azt, hogy
odafigyeljiink magunkra, és e szerint a bibliai elv szerint
rendezziik be az életiinket.

Ne lankadjunk, hanem kolcsonosen emlékeztessiik egy-
mast arra, hogy mindenkinek legyen gondja onmagéra is,
és gyakorolja ezt az Istenre és Jézusra figyel§ életformat,
amellyel kapcsolatban Isten annyi aldast igért, amely meg-
er0sit, megelégit, és amely hitelessé tesz masok szemében.
Sibylle és Hermann
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Japanok szilvafaviragzaskor egy
parkban

Regina Kraft és Samuel Strauf3
aprostitemenyt siit Karacsonyra
a diakotthonban

Mikozben ezeket a sorokat irom, a Japanban toltott majdnem 30 éev szol-
galati idém lassan a végéhez kozeledik. Az utolso 25 évben azokrol a misz-
sziondrius gyermekekrdl gondoskodtam itt, a diakotthonban, akik iskolai
tanulmanyaik ideje alatt nem élhetnek egylitt a sziileikkel.

Amikor visszatekintek erre a hossza idére,
ilyen kérdések foglalkoztatnak: Egyenstlyban
volt-e az életemben az &ldozatvéllalds és a
magammal val6 tor6dés? Hogyan éltem meg a
kozosséget a csapaton beliil? Hogyan gondol-
koznak a japanok errél a témardl?

Legyen gondom magamra!

Beismerem, nem mindig sikeriilt megtaldlnom
a megfelel§ egyensilyt. Allandé nehézséget
jelentett eldontenem, hogy mikor fontosab-
bak a sajat dolgaim, és mikor a koriilottem
él6ké. Nem egyszer til keveset elmélkedtem
ezen, és egyszer(ien csak hagytam, hogy maé-
sok sziikségei vezessék a lépéseimet. Meg kel-
lett tanulnom, hogy amikor nem figyelek oda
magamra, az mindig negativ hatassal van a
kapcsolataimra és a szolgalatomra. Bernhard
von Clairvaux igy fogalmazta ezt meg: ,Ha
minden ember igényt tarthat rdd, akkor te ma-
gad is légy egy olyan ember, aki igényt tarthat
a torddésedre. Miért pont neked ne lehetne erre
igényed? Meddig akarsz még csak mdsokat meg-
ajdndékozni a figyelmeddel, mikozben magadrol

teljesen megfeledkezel? Kinek lehet haszndra az,
aki sajdt magdval rosszul bdnik?”

Amikor 2012-ben az utols6 szolgalati id6-
szakomra utaztam ki Japanba, megszakitot-
tam az utazasomat, és egy id6t Thaif6ldon
toltottem, hogy megismerkedjem egy ottani,
szintén misszionérius gyerekek részére létre-
hozott didkotthon életével. Az otthon Csiang
Maiban mikodik. Az utolsé hetet egy keresz-
tyén vendéghazban toltottem. A hét végén a
vendéghdz vezetGje igy bucstzott t6lem:

— Mondd meg a misszidd vezetGségének,
hogy nem lenne szabad ilyen keményen dol-
goznod. Ha nem tudsz lazitani, nem leszel
jO vezetGje és pétmamdja az otthonban lakd
gyermekeknek.

Mire én ezt valaszoltam neki:

— Szerintem ezt nem csak az eldljar6imnak
kell megmondanom, hanem els6sorban sajat
magamnak.

Azéta gyakran eszembe jutott ez a rovid
taldlkozas. Az az ember valészinfileg til sok
agyonhajszolt misszionariussal taldlkozott
mar életében.
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Az évek sordn egyre jobban megértettem:
legyen barmilyen sok munkam, legyenek bar-
milyen nagyok az elvardsok velem szemben,
onmagammal is nagyon felel6sen kell bAnnom.

Legyen gondunk egymasra!

A Japanban toltott hosszt évek alatt mindig
két teamben dolgoztam: a didkotthon, ill. a
misszionariusok csapataban. Es egész idG alatt
gyermekekkel meg fiatalokkal laktam egy fe-
dél alatt. Ezek jo gyakorléterepként szolgal-
tak, ahol tanulhattuk az egymaésra figyelést.
Néha sikeriilt kell§ figyelemmel a maésik felé
fordulnom, néha nem. De forditva is igaz:
megtortént, hogy a tobbiek nem értették meg,
mire lenne nekem éppen sziikségem. Olyan
helyzetek is adédtak, amikor til magas elva-
rdsaim voltak a missziondrius tarsaim vagy
az eloljar6éim felé. Mire erre rajottem, j6 par
csalédason kellett atestem. Az egymaésra fi-
gyelés terén mi, missziondriusok is kovetiink
el binoket, igy mi is Jézus bocsanatéra szo-
rulunk. Am minden sikertelenség ellenére sok
j6 és batorité tapasztalatra is szert tehettem.
Most, hogy btcstit kell vennem a Japanban
szolgélok csapatatél, olyan emberektdl valok
el, akikkel sok éven at egyiitt gyakorolhattuk
a kolesonos adést és elfogadast, illetve az oda-
figyelést egymdsra.

Mélyen meg vagyok gy6z6dve arrdl, hogy
azoknak, akik Jézus altal Isten csaladjaba tar-
toznak, sokkal tobb lehetfség és eszkoz all a
rendelkezésiikre ehhez az odafigyeléshez. Az
persze més kérdés, hogy élnek-e ezekkel.

A misszios tarsasagok érzékenyebbek

Mivel egy bentlakasos otthonban szolgaltam,
sok missziondrius csaldddal ismerkedtem meg.
Sokszor az iskolai tanulmanyok miatt kell a
gyermekeknek elszakadniuk a sziileikt6l. Ez
nagy kihivés elé allitja az érintett sziil6ket:
hogyan egyeztessék Ossze gyermekeik sziik-
ségleteit, sziil6i felelGsségiiket, illetve azt a
kiildetésiiket, hogy Japanban, ahol csak tud-
jék, Krisztus evangéliumat hirdessék az embe-
reknek.

Egyéaltaldin nem konny(i balanszirozni, és
emberileg nézve tokéletesen soha nem is si-
keriil. Ezért is kell a misszionarius csalddok-
nak rahagyatkozniuk arra, hogy Isten vezesse
Gket dontéseikben és Grizze Gket, amikor a
sziil6knek el kell szakadniuk gyermekeikt6l.
A sok nehézség mellett van a misszionérius
csalddoknak egy nagy kivaltsaguk: koriiloleli
Oket sok-sok ember imédsaga, akiknek a vi-
lagmisszi6 szintén a sziviigyiik. Azt is megfi-

gyeltem, hogy a misszi6s tarsasagok altalaban
sokkal megért6bben viszonyulnak a csalddok
igényeinek problémakoréhez, mint azok a vi-
lagi cégek, amelyek kiilfoldre kiildik dolgozni
az alkalmazottjaikat.

Es hogyan gondolkoznak minderrol a japanok?
Jol ismert tény, hogy a japan tarsadalomban
a teljesitmény 4ll az els6 helyen. Az ember
értékét sajnos sokszor a teljesitménye haté-
rozza meg. A japdnoknak mindenhol az adott
szerepet kell jatszaniuk és az adott elvarasok-
nak kell eleget tenniiik. Itt az egyéni sziikség-
letek nem nagyon szamitanak. Eszembe jut
egy négygyermekes asszony egy madsik &zsiai
orszagbdl, aki Japanba jott férjhez. Kora reg-
gelt6l késs estig, tobbnyire a hét minden nap-
jén csak a férje és a gyermekei dolgait intézi,
hogy azok minden idejiiket és energidjukat
az iskolai, egyetemi tanulmanyaikra, illetve
a munkajukra fordithassdk. Otthon senki egy
szalmaszalat nem tesz keresztbe. Mindenki
magatdl értet6d6nek veszi az asszony minden-
re kiterjed6 gondoskodésat.

A japan tarsadalomban gyakran ezt is vér-
jék el egy ,j6 anyatél”. Jatszania kell a sze-
repét és hattérbe kell szoritania a sajat sziik-
ségleteit. A munkahelyeken a férfiak helyzete
sem nagyon mas. Ez az alapelv még a keresz-
tyénekre is hatdssal van, hiszen mindenhol
ebbe {itkoznek. Sem a munka vildgaban, sem
a sajat kornyezetiikben nem egyszert ,kiszall-
ni” ebbsl. Eppen ezért olyan fontos atélniiik,
hogy Isten szemében és a gyiilekezet kozossé-
gében az 6 értékiik és elfogadottsaguk nem a
teljesitményiiktdl fiigg.

Egy zaro gondolat
Annak ellenére, hogy az id6beosztasom mi-
att nem a legjobbkor kellett megirnom ezt a
cikket, sokat kaptam altala én is. Néha nem
is olyan rossz, ha ilyen megallasra ,kényszeri-
tik” az embert...

Regina Kraft

Kirandulas a nyari sztinetben:
Regina Kraft, Christa Ulmer,
Gretel Ruoff és Priscilla Kunz

Regina Kraft 1992 Gsz&t6l 2017
tavaszaig vezette a Liebenzelli
Misszio diakotthonat, ahol misz-
szionariusok gyermekei laknak.
Regina 1989 ota szolgalt Japan-
ban. 2017 juniusaban végleg ha-
zatért Nemetorszagba, egy U]
feladatkorbe.

Q Imddkozzunk azért,
hogy Isten adjon kell6
bolcsességet a missziondriusok-
nak a csalddi és a szolgdlati,
valamint az énmagukkal

szembeni kotelességeik dssze-
hangoldsdhoz!
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Mikroneézia:

Ebben az italboltban Kieko gyakran megfordult

Keiko, az edesapja
es az alkohol

Kieko egy hagyomanyos keresztyén csaladban nott fel
Mikronéziaban, Guam szigeten. Vasarnaponkent rend-
szeresen latogattak az istentiszteleteket, de ez nem
sokat jelentett nekik. A lobbanéekony édesapa szemelye
joval erésebb és maradandobb nyomot hagyott benniik.

Hartmut és Urte Scherer 1997
oOta szolgal misszionariuskent
Mikronéziaban. El6szor Csuukon
éltek, most Guam szigetén lak-
nak. Mindketten a Mikronéziai
Teologiai Egyetemen tanitanak.

Q Imddkozzunk, azért,
hogy a Mikronéziai
Teologiai Egyetem didksdga még
jobban dsszekovdcsolddjon, hogy
fel tudja fogni azokat, akik
lelkileg lejtore keriiltek!

Ha rossz kedve volt, vagy valami nem 1gy tor-
tént, ahogyan azt 6 elképzelte, Kiekét (a ne-
vét megvaltoztattuk) keményen megbiintette.
A biintetés mindig fdjdalommal jart és oda ve-
zetett, hogy a fiti egyre jobban gy{ilolte az ap-
jat. Egy alkalommal Kieko az unokatestvérénél
szeretett volna aludni. A nagybétyja megkér-
dezte, hogy kért-e engedélyt az apjat6l. Ami-
kor Kieko emiatt hazatelefonalt, az apja be-
letivoltotte a telefonba, hogy azonnal menjen
haza. Otthon a testvérei figyelmeztették, hogy
az apjuk rettenetes hangulatban van. Amikor a
férfi meglétta Kiekot, felkapott egy ketchupos
iveget és hozzéavagta. Csak akkor hagyta abba
a fit verését, amikor a hazban talalhat6 Gsszes
vallfat és sepriinyelet széttorte rajta.

Kieko tobbszor is elhatdrozta, hogy elme-
nekiil otthonrdél, de nem volt hovd mennie.
A nagybdacsik és a nagynénik sejtették vagy
tudték, hogy mi folyik naluk, de nem tettek
semmit ellene. Az édesanyja mindig megproé-
balta lecsillapitani a férjét, am az soha nem
hallgatott rd. Akkor sem ijedt meg, amikor fi-

gyelmeztették, hogy a szomszédok kihivhatjak
a renddrséget. Mivel csak az apanak volt mun-
kahelye, a csaladtagok ugy érezték, hogy tel-
jesen ki vannak neki szolgéltatva, ezért csond-
ben maradtak.

Egy nap aztan Kieko megszokott otthonrdl,
és két hétig John Jimnél, egy helyi gyiileke-
zet lelkipasztorandl hiizta meg magat. A férfi
nem csak meghallgatta, amit Kiek6 az otthoni
allapotokrol mesélt, de elment és beszélt is a
csaladfével. Es megtortént a csoda: a biblia-
olvasas és az iméddkozas segitségével az apa
megtanult tirré lenni az indulatain! Azéta mar
a gyiilekezetben is szolgal. Amikor John Jim
lelkipasztor elkoltozott, Kieko édesapjat va-
lasztottdk meg a gyiilekezet laikus lelkipaszto-
réanak. Happy end? Sajnos nem.

Id6kozben Kieko elvégezte a kozépiskolat, és
elkezdte tanulmanyait a Mikronéziai Teoldgiai
Egyetemen. Mar a kozépiskolds évek alatt is
rendszeresen fogyasztott alkoholt, de azt gon-
dolta, hogy ha majd egy keresztyén egyetemen
tanul, abba tudja hagyni az ivast. Mekkorét té-
vedett! Amikor egy kis pénzhez jutott, italt vett
rajta, és szép lassan alkoholfiiggévé valt.

Egyszer ismét részegen lépett be az egye-
tem teriiletére, és azonnal a kollégiumi szal-
lasara akart menni. Am pont arra az estére
szerveztek egy bibliadrat az Osszes didknak,
amelyen kelletleniil bar, de részt vett Keiko
is. Természetesen kideriilt, hogy ivott, igy
masnap meg kellett jelennie az igazgat6 és a
kollégium vezetGi el6tt. Az a dontés sziiletett,
hogy Kiekonak el kell hagynia az egyetemet,
és csak féléves kihagyas utan folytathatja ta-
nulményait. A prébaidé alatt rendszeresen
jart lelkigondoz6 beszélgetésre, kéthetenként
pedig az Anonim Alkoholistdk gy{ilésein kel-
lett részt vennie. Sorstarsai beszdmoldi mély
benyomast tettek ra. De leginkdbb az segitett
neki, hogy az unokatestvérei, akik szintén ott
tanultak az egyetemen, odafigyeltek rd. Ami-
kor csak Keiko elindult, hogy egy kozeli bolt-
ban alkoholt véséaroljon, mindig felajanlottak
neki, hogy elkisérik. Kieko megértette, hogy
Isten segitett neki igy is leszokni az alkohol-
r6l. Mindig voltak emberek, akik odafigyeltek
ré, és segitettek neki megszabadulni az alko-
hol rabsagabdl.

Nagy kisértést jelentettek a hétvégék. Egy
ifjisagi csoport, amelynek a tagjai minden
hétvégén Osszejottek és szabadidGs programo-
kat is szerveztek, megértették vele, hogy értel-
mesen is eltoltheti a hétvégéit.

Dicsérjiik Istent, aki megigérte, hogy amit
elkezdett, azt be is végzi az Ovéi életében. Ez-
zel a reménységgel gondolhatunk Keikoéra is.

Hartmut és Urte Scherer
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Tiszteletet, tiszte

Van egy almom: olyan ifjisagi munkarol, kozosseg
almodom, ahol mindenki 0szintén érdeklodik a m

tagok egymasért vannak, ahol senkinek a sztiksége
mei, problémai nem maradnak észrevétlen, ahol

sik jo kozérzete, lelkiallapota az enyemneél, ahol

a terheket, ahol tisztelettel kozelednek egymashc
viillallok ezt mondjak: Na, ezt nézzétek meg! Letezi
ilyesmi? Mennyire szeretik ezek egymast! - Aztan fé
domasul veszem: Itt a valo vilag!

Eppen Gutach felé autézom, az utanfuté dugig megpakolva
mindenféle kerti szerszammal. Az egyik telepiilés elején, a
szemem sarkébdl meglatok egy itmenti hirdetést: Kis kastély
— Ma nyitva! Aztan egy futé pillantést vetek a mogotte allo,
meglehet8sen jelentéktelen fogadora, a Kis kastélyra. Ennek
a ,nemodafigyelésemnek” vagy inkabb figyelmetlenségem-
nek meg is lesz a kovetkezménye: autém a bal oldaldval ra-
szalad egy jardasziget szegélykovére, mert mar nem tudom
id6ben félrehtzni a korményt. Az auté sértetlen marad, az
utanfuté tengelye azonban elgorbiilt. Ezittal csak anyagi
Kkar ért.

Szinte végig sem tudom gondolni, mennyi elgérbiilt em-
beri tengely van a kornyezetemben, a szomszédsdgomban,
a gyiilekezeteinkben, mert én, mi csak egy futé pillantast
vetlink rdjuk, jobban mondva figyelmetleniil kozelediink
hozzajuk. Kivel ne tortént volna mar meg, hogy valaki kéz-
fogéassal koszontott minket, de az illetd tekintete mér a ko-
vetkez§ emberen volt, szavai pedig mar az utdna kovetke-
z6hoz szoéltak. Ezt én disszociativ kommunikdcionak hivom,
mert ilyenkor szétesnek az egymdshoz tartozé miikodés-
formék. Ez a magatartds egy ilyen helyzetben egyéltalan
nem hatékony, s6t, inkdbb zavard, és a figyelmetlenség sz6
tdl enyhe sz6 a leirasara. Egyébként nagyon rovidlatéak va-
gyunk, mert egyértelmd, hogy a figyelmetlenség sokkal mé-
lyebben érint minket akkor, amikor az dldozatai, mint ami-
kor az elkovetsi vagyunk.

A csalédi, gyiilekezeti és tarsadalmi kapcsolatainkban ta-
pasztalhaté figyelmetlenség nagyon sokféle médon érhetd
tetten, és mindig fajdalmas gyiimolcsoket érlel. Vajon ez a
mindenhova belopakodé jelenség nem a beteljesedése an-
nak, amit Jézus el6re megmondott a végsd id6kr6l, hogy a
szeretet sokakban meghidegiil?

Az emberi tarsadalom érzékelhet6en eldurvult, ami ab-
ban is megnyilvanul, hogy a tekintélytisztelet és az odafi-
gyelés szinte teljesen kiveszett. Ugyanakkor egyre toké-
letesedik a mikro- és makrotechnolégia, mert az ember ki
akarja kutatni és meg akarja ismerni a legapr6bb, de a leg-
gigantikusabb dolgokat is, és ebben egyre nagyobb eredmé-
nyeket ér el. Mindez azonban mégsem képes pdtolni azokat
az elcsokevényeseds, alapvet6 emberi képességeket, ame-
lyek nélkiilozhetetlenek az egyméas mellett éléshez.

Es az emberi kapcsolataink kihilését nem is feltétleniil a
szandékos vagy rosszindulatbdl fakadé tiszteletlenség vagy
figyelmetlenség okozza. Sokszor az a kis siirget§ impulzus
is elég, hogy tobb mindent akarjunk egyid6ben megcsinalni:
feldobni a krumplit f6ni, egy percre odacsorégni valakinek,
és kozben gyorsan végigfutni a beérkezett e-maileken, vagy
belepillantani a WhatsApp-hirekbe. Tébbnyire igy rohanunk
végig minden napunkon: hajszoltan, stresszesen, minden
lazitds nélkiil. Jon Kabat-Zinn molekularbiol6gus megha-
tarozasa igen talald: ,a latds, a gondolkozés és a cselekvés
robotizaldd4sa”. De hat milyen méas eredményt varjunk,
amikor a hétkoznapjaink egyre ,robotizaltabba” valnak?
igy mi, a modern vildg elvarasainak megfelelni akard, tobb-
funkcidssa vélt dldozatok a figyelmetlenséget gyakorlé elko-
vet6kké valunk.

1. Respekt nélkiili, mert respectus nélkiili

A valédi okok ennél azért mélyebben keresendGk. Ha sze-
retnénk respektet tanulni, vagyis tisztelettel kozeledni egy-
mashoz, nem keriilhetjiik el a respectust. A latin eredet( sz6
jelentése: visszatekintés, megfontolds, figyelembe vétel, eldzé-
kenység.

Amikor visszatekintek, vélaszt kaphatok arra, hogy ki
kozvetitett felém értéket és méltésagot, ki erGsitette, kérd-
jelezte meg, vagy esetleg le is rombolta az onbizalmamat,
hogyan tanultam meg hatérokat allitani, illetve elfogadni,
milyen pozitiv vagy negativ meggy6z6désekkel indultam el
az életbe, amelyek még ma is kisérnek — egyszéval: Ki vagy
mi alakitotta a személyiségemet? A matematika rém egysze-
r{i, ugyanakkor fajdalmas is: Minél reélisabb és kedvez&bb
ez a visszatekintés, anndl nagyobb tisztelettel viszonyulok
majd magamhoz és mdasokhoz is. Ahhoz, hogy tisztelettel
tudjunk kozlekedni egymadssal, redlis és szilard identitastu-
datra van sziikségiink.

Ennyit az idedlis elméletr6l. Amit a mi tarsadalmunk
tesz, az a szoges ellentéte mindennek. Ugy tfinik, az énazo-
nossadg mara egy nem kivénatos ,,elemmé” vilt. Az ideold-
gidk Osszeturmixolt keverékébdl csak tgy tudunk kimene-
kiilni, ha identitasunkat hirtelen trauma éri. Nézziik tehat,
hogyan segiti a visszatekintés a sajat személyem egészséges
elfogadasat?
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Sajat magunk elfogaddsit manapsag pszichoszocidlis fej-
16dési 1épésnek tekintik, amelyet félig-meddig automatiku-
san tesziink meg. Romano Guardini katolikus vallasfilozéfus
és teolégus még az atydk nyomdokain jarva azt tanitotta,
hogy dnmagunk elfogadasa a hét legfébb erény mellett (hit,
remény, szeretet, bolcsesség, igazsdgossdg, mértékletesség
és lelkierd) egyike azoknak az erényeknek, amelyekre még
érdemes torekedniink, és az 6nmagammal szemben taniisitott
tiirelemben nyilvanul meg. Az, hogy énmagunk elfogaddsét
mint megtanulhaté erényt és nem mint automatizmust tani-
tottdk, még az atydk tisztanlatasara utal: azért kell tanitani,
mert senki nem sziiletik ezzel a képességgel. A nemi hova-
tartozés és a nemi szerepek véalsdga miatt azonban az 6nel-
fogadas akar narcisztikus onértékeléshez és onelemzéshez is
vezethet. Ezt a tanulési folyamatot még maga a legjobb ,ke-
resztyén hattér” sem spérolhatja meg magéanak, mert nem
garantdl semmilyen szilard 6nazonossagot. Sem a magunkra
er@szakolt aldzatossag, sem a reformétori szabadsig palést-
jéba burkol6dzd, kegyesked6 frazispufogtatds nem eredmé-
nyez allhatatossdgot. Az igazi és egészséges identitastudatot
éppen ezért csak nagyon kis mértékben lehet pedagdgiai
eszkozokkel formalni.

A nércizmus tehat az identitds nagymértéki eltorzulasa,
még ha kegyes kontosben jelenik is meg. Az osztrék igazsig-
iigyi pszicholégus és pszichidter, Reinhard Haller, A ndrciz-
mus csapddja cim{ konyvében részletesen ismerteti ennek az
identitas-mutaciénak a torténetét és jellegzetességeit. Nar-
cisszusz, mint ahogyan Ovidius gorog filozéfus torténetébdl
kideriil, Jézussal egyid6ben élt, de minden tekintetben az
O ellentéte volt. Narcisszusz a sajat tiikorképébe szeretett
bele, és a szerelem annyira elepesztette, hogy a végén bele-
halt. A narcizmust Haller négy E-vel foglalja ossze.
En-kﬁzpontﬁség: a nércisztikus személyiség képtelen bele-
helyezkedni a mésik ember helyzetébe. Kiméletleniil mindig
maganak koveteli az els6bbséget. Muhammad Ali szavai jol
példazzak ezt: ,,Nem mindig tudom, hogy mirdl beszélek, de tu-
dom, hogy igazam van!” Az enyém és a tiéd kozotti hatarok el-
mosddnak, és tobbnyire az enyém keriil ki gy6ztesen.
Erzékenykedés: ez — mivel az illet§ tiil kevés szeretetet ka-
pott — tobbnyire azokbdl a panikszer(ien megjelend, gyer-
mekkori félelmekbsl eredeztethetd, hogy & nem elég jo,
nem szeretik eléggé, nem figyelnek rd. Az ilyen ember fo-
lyamatosan igyekszik magéara vonni a figyelmet, mikozben
dllanddan retteg a kiilvilagtdl érkezd legkisebb helyreigazi-
tastol, apré megjegyzéstSl, nem tlir semmiféle kritikat, mert
az a legbensGbb EN-jét zaklatja fel. A legnagyobb félelme
az, hogy nem kimagasld, és nem jobb masoknél. A széhasz-
ndlata is eldrulja az illet6t, mert mindent elttloz, felnagyit,
felértékel. Azok a kutaték, akik allatokat figyeltek meg, ér-
dekes felismerésekre jutottak: az allatvildgban is van Osz-
szefliggés a korai gondoskodas és a kés6bbi stressz-feldol-

gozés kozott. Minél nagyobb szeretettel veszi koriil az anya
a kolykét, a kolyok feln6tt kordban a CRH gén anndl ke-
vesebb stresszhormont iirit. Helyette egy masik gén olyan
anyagot termel, amely néveli a BDNF-szintet, és ez jotékony
hatassal van az agymiikodésre és az idegrendszerre. Nyil-
vanvald stresszhelyzetet jelent egy jsziilott allatra, ha el
kell szakitani az anyjatdl, ami miatt allandésulhat egy talér-
zékeny idegallapot, amelyet nehezen lehet oldani. Ugyanez
igaz az emberre is. Ma mér tudjuk, hogy a sziil6k kozotti
légkor — igy vagy tgy, de tartésan — kihat a gyermek agyi
fejldésére.

Erzéketlenség: képtelen belehelyezkedni a mésik ember
helyzetébe, ezért nem tudja sem észlelni, sem elfogadni a
masik fenntartasait, gondolatait, érzéseit, ami pedig a kol-
csonos kommunikécié és a tisztelet elengedhetetlen feltétele.
Ertékelési zavar: Mivel a narcisztikus személyiség igen cse-
kély onértékeléssel rendelkezik, ahhoz, hogy a sajat értékét
szinten tarthassa, mdsokat allandéan le kell nyomnia. Az
ilyen ember senkit sem tud elviselni maga koriil, aki barmit
fel tud mutatni, ezért sziinteleniil megaldzza és zaklatja a
koriilotte él6ket. A csaladjainkban és a gyiilekezeteinkben
is mindig ott jelentkeznek a problémak, ahol a Mindentudok
mindent jobban tudnak, a lelki nagykortsag és a fennhéjazé
tudalékossag kozotti hatdrok elmosédnak, és az ala- és folé-
rendeltségi viszonyok méar nem miikodnek.

Ez pedig ahhoz vezet, hogy az odafigyeléssel kapcsola-
tos — és a legkiilonfélébb ideoldgiai, illetve vallasi hattérbdl
szarmazd - konyvek, szeminariumok és gyakorlatok uténi
kereslet ugrasszer{ien megng. Mar 2008-ban ez volt a Pszi-
choldgia ma c. Gjsag vezércikkének a cime: Figyelmesség — Fe-
dezze fel a buddhista sztresszoldé mddszert! Még ha sok jo és
hasznos dolog is rejlik ezekben a mddszerekben, az ember-
nek végiil is nem tanitanak mast, mint hogy 6nmagara néz-
zen, 6nmagéat taldlja meg, énmagdban keresse a békét, és
ez legjobb esetben is csak egy kiglancolt narcizmus. Ezért
aztan nem érdemes til sokat foglalkozni veliik.

Kedves Olvasonk! A cikk folytatédik. A teljes tanulmdny webol-
dalunkon olvashato: www.liebenzell. hu.

Chritian Kimmich mezdgazdasagi és teo-

logiai tanulmanyokat folytatott, majd tera-

peutanak is kiképezte magat. Sok éven at

egy orszagos keresztyén szervezet ifjlsa-

gi referense volt és egy lelkigondozo koz-

pontot vezetett. Ma gyilekezeti lelkész és
a Liebenzelli Kozosségek Szovetségének orszagos felada-
tait koordinalja, valamint a Liebenzelli Nemzetkozi Fois-
kola vendégdocense, mellékallasban pedig mezdgazdasz.
Feleségével, Eunikével egy vendéghazat izemeltetnek. Negy
gyermekuk van.

Kilmisszioi Hirado - a Nemzetkozi Liebenzelli Misszio Molnar Maria Kilmisszioi Alapitvanyanak lapja - Megjelenik évi hat szamban.
Az Gjsagot és kilon kérésre a német nyelv( liebenzelli Gjsagokat is (Mission Weltweit és Go! c. gyermeklap) téritésmentesen kildjik.
A Kiilmisszioi Hiradot a missziora szant adomanyokbél tartjuk fenn, allitjuk el6 és juttatjuk el az olvasokhoz.

Felelés kiado: Sipos Alpar Szabolcs - Fészerkeszt6: ELGd Erika, Tel.: 06 1326-5494
Szerkesztéség: 2090 Remeteszélds, Pisztrang u. 2. - www.liebenzell.hu E-mail: info@liebenzell.hu
Az OTP-nél vezetett szamla szama: 11738084-20011215-00000000 - Addszam: 18543494-1-13
Nyomdai el6készités, kivitelezés: GEDEON Nyomdaipari Bt.,, Vac, Zrinyi u. 9. - www.gedeon.hu - Laptervezés: Gyéri Attila
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Ez a kedves kép mar Malawiban késziilt Kevezsda Szilvirél, mellette Cornelia Volz és lanyai

A ,Kingdom Seekers” csoport énekel az egyetem teriiletén tartott hisvéti konferencian (cikkiink a 14. oldalon)

Margit Schwemmle az egyik végzos diakjaval
(cikkiink a 6-7. oldalon)

Friss hirek a missziobol cimmel a Liebenzelli Misszio
minden honapban osszeallit egy rovid, vilagmisszios
tajékoztato dokumentumot, benne imakérésekkel,
rendszerint a misszio 5 teriiletérol. Az anyagot e-mail
mellékletben elkiildjiik azoknak, akik megrendelik a
frisshirekamissziobol@gmail.com cimen.

Kedves Olvasoink! Szives figyelmiikbe ajanljuk Ala-
pitvanyunk honlapjat: www.liebenzell.hu

Weboldalunkon olvashatjak a Kiilmisszioi Hirado leg-
ujabb és korabbi szamait, elolvashatjak a nyom-
tatott 0Ojsaghol részben vagy egészben kimaradt
cikkeket. Honlapunkon tovabbi érdekes informaciok,
valamint hirdetések és korlevelek is megtalalhatok.




Dr. Keszi Krisztina — Zambia






